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Vencendo a corrida de Deus!!!! 



1 Co 9:24-27. Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na verdade, correm, mas um só leva o 
prémio? Correi de tal maneira que o alcanceis. E todo aquele que luta de tudo se abstém; eles o fazem para 
alcançar uma coroa corruptível, nós, porém, uma incorruptível. Pois eu assim corro, não como a coisa incerta; 
assim combato, não como batendo no ar. Antes, subjugo o meu corpo e o reduzo à servidão, para que, 
pregando aos outros, eu mesmo não venha de alguma maneira a ficar reprovado. 



Introdução: 

Quando assistimos a um jogo, aquilo que mais queremos saber é quem vai ganhar. E queremos que seja o nosso time! A propósito de falarmos sobre um 
esporte em que o Brasil acaba de se consagrar campeão, o futebol, quando mais de 70 mil pessoas lotaram um estádio para ver atletas correndo atrás de 
uma bola, vamos usar isso como tema da nossa meditação. 

-A cidade de Corinto era um lugar que só perdia para Grécia em sua importância nos esportes. É por esta razão que Paulo usa isso para falar da vida 
cristã. Paulo era um apreciador dos esportes, porque não foram poucas as vezes que ele fez referência a eles para falar da vida em Cristo. Então, a partir 
deste texto, descobrimos quem é que vai ganhar: 

1°. Ganha quem ganha um só leva o prémio existe esporte que é coletivo (FUTEBOL, BASQUETE) famílias salvas mais existe esporte que só um leva o 
prémio (BOXE CORRIDA). Dificuldade da salvação. 

2° Paulo diz: correi de tal maneira que alcanceis. 

Ele sabia que quem corresse nas competições sem um objetivo, não iria chegar a lugar algum. É por isso que na vida cristã deve haver um foco, um alvo. 
Ele também diz em outro lugar: Fp3.14. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. O nosso alvo é o prémio que 
está em Cristo Jesus. O nosso alvo é agradar a Deus, fazendo dele o nosso Salvador e Senhor. O nosso alvo é ser iguais a Cristo. 

3° Paulo diz: e todo aquele que luta de tudo se abstém: da disciplina da dieta da entrega que tem que ter um esportista: para o cristão fala da disciplina 
vida de oração leitura da palavra do jejum. 

4° Fazem para alcançar uma coroa corruptível compara o prémio que os atletas da sua época levavam para casa. Era uma coroa vegetal, de louros, 
que murchava e se desfazia. Mas a coroa que alguém alcança é Cristo é incorruptível Tg 1.12 Bem-aventurado o varão que sofre a tentação; porque, 
quando for provado, receberá a coroa da vida, a qual o Senhor tem prometido aos que o amam. Ap 3.11 Eis que venho sem demora; guarda o que tens, 
para que ninguém tome a tua coroa. 

5° Ganha quem luta contra um inimigo definido: - Paulo diz: "não luto como quem esmurra o ar". Os lutadores também lutavam nos estádios. Os seus 
socos tinham que atingir o oponente. Não podiam lutar como que esmurrando o ar. Esmurrar o ar era só no treinamento. Na hora da luta o inimigo tinha que 
ser conhecido e definido, senão a luta estava perdida. - Na vida cristã é a mesma coisa. Não estamos em treinamento. Agora é pra valer! E contra quem 
lutamos? "...pois a nossa luta não é contra pessoas, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças 
espirituais do mal nas regiões celestiais" (EÍ6.12). 

6°Ganha aquele que consegue fazer o Espírito dominar sobre a carne. O que será que Paulo quis dizer com "esmurro o meu corpo e faço dele meu 
escravo"? Ele é masoquista? Ele se autoflagelava? Obviamente que não. Ele está falando sobre a disciplina do espírito sobre a carne. 

Veja o que ele diz em outra carta. 

(Rm 8.5-9) Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as coisas da carne; mas os que são segundo o Espírito, para as coisas do Espírito. 
Porque a inclinação da carne é morte; mas a inclinação do Espírito é vida e paz. Porquanto a inclinação da carne é inimizade contra Deus, pois não é 
sujeita à lei de Deus, nem, em verdade, o pode ser. Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus. Vós, porém, não estais na carne, mas no 
Espírito, se é que o Espírito de Deus habita em vós. 

Ele diz: (Hb 12.1-3) Portanto, nós também, pois, que estamos rodeados de uma tão grande nuvem de testemunhas, deixemos todo embaraço e o pecado 
que tão de perto nos rodeia e corramos, com paciência, a carreira que nos está proposta, olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo 
que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de Deus. 

7° Ganha aquele que consegue viver tudo aquilo que prega pois Paulo diz: para que, pregando aos outros, eu mesmo não venha de alguma maneira a 
ficar reprovado. 

Os corredores tinham que se livrar de todo peso para correr em direção à meta. No caso do cristão, Jesus já alcançou a meta e já ganhou esse prémio por 
nós, de forma que nós não o merecemos, mas apenas o recebemos pela graça de Deus. 

Conclusão: Desejo a você nessa corrida rumo ao céu rumo a salvação o que Paulo deixou escrito em (Rm 8.37) Mas em todas estas coisas somos mais 
do que vencedores, por aquele que nos amou. 



